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Progetto: Educazione psicomotoria 

 

 

 Il Progetto è destinato a tutti i bambini della Scuola dell’Infanzia dell’ Istituto. Lo scopo dell’intervento 

psicomotorio è la prevenzione delle problematiche relative al disagio psicologico e sociale. 

 

 Obiettivi: - Sviluppo della comunicazione verbale e non verbale – Sviluppo della creatività – Conquista 

dell’immagine di sé – Acquisizione di fiducia nelle proprie capacità –Sviluppo della coscienza del sé corporeo 

come portatore di cose buone – Sostegno al gruppo nel momento di passaggio da una realtà educativa 

all’altra. 

 

 Fasi del processo progettuale: - Condivisione delle finalità e degli obiettivi con gli insegnanti e i genitori 

– Attenzione alle situazioni problematiche eventualmente individuate con gli insegnanti – Formazione base 

agli insegnanti alla pratica dell’osservazione – Sensibilizzazione degli insegnanti all’accoglimento del disagio e 

alla sua gestione – Sedute psicomotorie – Restituzione agli insegnanti e ai genitori. 

 

 Soluzioni organizzative: i bambini sono divisi in gruppi con un massimo di dieci. La seduta è strutturata 

in vari momenti: saluto iniziale, gioco senso – motorio, gioco simbolico, rilassamento, rappresentazione, 

saluto finale. Si prevedono dieci incontri per ogni gruppo.    

  

Docenti e alunni coinvolti: 

Per la Scuola dell’Infanzia : sedici docenti e 140 alunni. Le sedute psicomotorie si svolgono nelle rispettive 
scuole e gli incontri con genitori ed insegnanti si svolgono nella sede d’Istituto e sono gestiti dalla specialista 
Psicomotricista  Sig. Vanini Ilaria. 

 

 

Durata del progetto:  Da Febbraio a Giugno 2009. 



 

 

Questo il calendario :  

 

Sedute psicomotorie:  

 

Scuola dell’Infanzia di Sandigliano: il mercoledì e il giovedì dalle ore 9 alle ore 12 nelle  

seguenti date :  

 

04/02/09 -05/02/09 -11/02/09 – 12/02/09 – 18/02/09 – 19/02/09 – 25/02/09 – 26/02/09  

04/03/09 – 05/03/09 – 11/03/09 – 12/03/09 – 18/03/09 – 19/03/09 – 25/03/09 –  

26/03/09 – 01/04/09 – 02/04/09 – 15/04/09 – 16/04/09  

 

Scuola dell’Infanzia di Verrone:il lunedì dalle ore 9 alle ore 12 nelle seguenti date :  

 

02/02/09 – 09/02/09 – 16/02/09 – 23/02/09 – 02/03/09 – 09/03/09 – 16/03/09 –  

23/03/09 – 30/03/09 – 20/04/09  

 

Scuola dell’Infanzia di Benna: il lunedì dalle ore 13,45 alle 15,45 nelle seguenti date :  

 

02/02/09 – 09/02/09 – 16/02/09 – 23/02/09 – 02/03/09 – 09/03/09 – 16/03/09 –  

23/03/09 -30/03/09 – 06/04/09  

 

 

Scuola dell’Infanzia di Massazza: il venerdì dalle ore 9,15 alle ore 11,15 nelle seguenti  

date:  

 

06/02/09 – 13/02/09 – 20/02/09 – 27/02/09 – 06/03/09 – 13/03/09 – 20/03/09 –  

27/03/09 – 03/04/09 – 17/04/09  

 

 

 



 

 

Colloqui di restituzione con le insegnanti (dalle 16.30 alle 18.30)  

 

Sandigliano: 26/03/09; 02/04/09; 16/04/09  

Verrone: 23/03/09; 30/03/09  

Benna: 03/04/09  

Massazza: 17/04/09  

 

Sportello genitori  

 

26/02/09 dalle 16,00 alle 18,00  

10/03/09 dalle 11.30 alle 12.30  

17/03/09 dalle 14,00 alle 16,00  

24/03/09 dalle 14,00 alle 16,00  

25/03/09 dalle 16,00 alle 18,00  

27/03/09 dalle 11,30 alle 12,30  

17/04/09 dalle 14,00 alle 16,00  

20/04/09 dalle 14,00 alle 16,00 

 


